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新鮮な魚介類、野菜、果物や海、山、川の
美しい自然など四国の魅力は尽きませんが、
人々の健康については大きな課題を抱えてい
るようです。徳島県の糖尿病死亡率、愛媛県
の心疾患死亡率に加えて、患者調査によれば
徳島県の高血圧性心疾患、香川県の糖尿病、
高知県の脳血管疾患の受療率が全国１位で、
特に香川県の働き盛り（１５－６４歳）の男性の
糖尿病推定患者数が最多（徳島県が２位）で
あることは深刻です。また、脳血管疾患の受
療率は、働き盛りの男性では愛媛、高知の２
県が、女性では徳島、愛媛、高知の３県が上
位５位以内にあります。内臓脂肪の蓄積（肥
満）に端を発するインスリン抵抗性が、高血
圧、高脂血、そして糖尿病などの動脈硬化危
険因子を蓄積させて、やがて心疾患や脳血管
障害などが発症、死亡または重度の後遺障害
を残すことを思えば、そもそもの原因である
生活習慣、例えば香川県の男性の野菜摂取量
が全国最低（女性も２番目に少ない）、高知
県の発泡酒消費量１位（酒類消費量２位）、
高知県と香川県の男性の運動量（歩行数）は
下位から３位以内などは深慮を要します。
メタボリックシンドロームとともに、過剰
なストレスが生活を乱し、過食、過度の飲酒、

喫煙に向かわせるとともに循環器系疾患の引
き金となることや、精神的ストレスがインス
リンの働きを弱め、糖尿病の血糖コントロー
ルを悪化させることなどが指摘されています。
徳島県は年間収入の世帯別ジニ係数（平成１６
年）、世帯の冠婚葬祭費等の諸経費支出額、
神経症性障害・ストレス関連障害患者受療率、
被保険者あたりの国民健康保険診療費が１位、
香川県は６５歳以上人口あたりの老人ホーム数、
人口あたりの交通事故発生件数、愛媛県は介
護・看護時間、高知県は被保険者あたりの雇
用保険受給率、高卒就職者あたりの県外就職
者の割合が１位です。
最近の著書「格差社会の衝撃」では、健康
に対するストレスの影響が顕在化した要因の
ひとつに、経済的発展にともなう個人主義の
進展、および地理的移動による友人、家族や
コミュニティからの孤立、また不安定な社会
的地位や他人の目を気遣う社会的不安の増加
をあげています。生活の質を改善するために
は、この社会関係の質を改善することがまず
重要であり、現在の市場メカニズムの中にお
いてもいくつもの解決策があるとの主張です。
四国がめざすイノベーションの方向を示唆し
ていると思うのですがいかがでしょうか。

統計では計り知れないこと

四国経済連合会参与（�独産業技術総合研究所四国センター所長） 三木 啓司

今年の梅雨は大雨が続き、松山では正岡子規、夏目漱石ゆ

かりの「愚陀仏庵」が、裏山の土砂崩れで全壊しました。「坂

の上の雲」にかかわる人気観光スポットとなっていただけに

残念で、なんとか復元をと願っています。

「坂の上の雲」をはじめ、昨年来の徳島、愛媛、高知での

テレビドラマ効果に加え、香川でも７月１９日から「瀬戸内国

際芸術祭２０１０」が始まり、四国がさらに熱く注目されていま

す。

このような賑わいを一過性に終わらせないように、私たち

一人一人が観光客の方々に、「ようこそ四国へ」の気持ちを

持って接することが大切だと思います。

この度、事務局に異動がありました。７年にわたり四経連

の事務局長及び常務理事を務めた飯田豊彦氏が、香川大学客

員教授・インターナショナルオフィス副オフィス長に転出し、

後任の常務理事に、石原俊輔氏が着任しました。

よろしくお願い申し上げます。

夏の盛りです。

皆様、くれぐれもご自愛のうえ、お過ごし下さい。

（おおばやし）

イロ スミ
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