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四国に暮らし始めて８カ月余りが過ぎます。

これまでも会う人ごとに「四国は暮らしやす

い」と言ってきましたが，ますますその思いを

強くしています。

瀬戸内海の穏やかな海，浮かぶ島々，太平洋

側の明るさ，緑濃い山々，温暖な気候，お遍路

に代表される歴史，文化，おもてなしの精神が

感じられる温かい人々。

東京からこちらに赴任してホッとしたのは，

岡山生まれの私の脳にすり込まれている，強い

太陽光線を受けた植物の深い緑，関東ロームの

真っ黒な土に比べ明るい大地の色のためかもし

れません。

それに食べ物が新鮮でおいしい。こちらに住

み始めて初めてスーパーに行ったとき，魚が新

鮮で安価なのに驚きました。また，野菜も果物

も種類が豊富で味も大変おいしい。

うどんも食べるほど好きになり，しばらく食

べていないと無性に食べたくなります。

また，休日には瀬戸内海の島々，四国中央部

の山地など異次元の素晴らしい景観の地に手軽

に行けますし，１時間以内のゴルフ場もいっぱ

いあり，こんな贅沢な所はないのではと思いま

す。

このような四国の良さを多くの人に味わって

いただきたいと思います。四国の素晴らしさは

旅行で数日過ごしただけでは充分味わえず，住

んで初めて分かります。まさにうどんの味だと

思います。

海外のロングスティが流行りました。ハワイ，

オーストラリア，東南アジア，スペインなどで，

まとまった期間生活を楽しむ人がおられます。

しかし言葉や文化の違い，医療等の不安，為替

の変動など二の足を踏んでいる人も多いのでは

ないでしょうか。

国内でも四国など魅力あふれる生活を提供で

きる地域でロングスティをもっと進めてはどう

でしょうか。空き家になっている民家等をリホ

ームし需要を見ながら少しずつ増やして行けば

いいのではと思います。

瀬戸内海の島々や中山間地域も魅力的だと思

います。

年金生活者にはその範囲で生活がまかなえる

よう住居，食材等の提供をしていただければ最

高です。

四国のファンを多く作り，交流人口が増加す

れば地域の活性化にも繋がります。また，ふる

さと納税等の協力を求めれば全体で黒字になる

のではないかと思います。

（祢屋局長は，７月４日付で退職されました。）

地域間の交流と地域の活性化の
ためロングスティの推進を

四国経済連合会参与（四国地方整備局長） 祢屋 誠

四国地方は７月４日，平年より１３日も早く梅雨明けし，本

格的な夏が到来しました。

我が家の軒先では，暑さに強いニガウリがぐんぐん緑の葉

を茂らせ，夏の陽射しを和らげています。時折入る涼やかな

風に，一時の安らぎを感じさせてくれます。この暑さしのぎ，

昔の人の知恵ですが，今では，地球に優しい緑のカーテンと

して各地で見直されています。

因みに，ニガウリはビタミンC等を豊富に含んだ食材で，

夏バテ防止にも一役買いそうです。

今月の会報は，６月１８日に開催しました定時総会を中心に

編集しています。

来る８月４日（月）には，松山市の松山全日空ホテルで四経

連と内閣官房主催による道州制シンポジウムを開催します。

道州制担当大臣である増田総務大臣や道州制ビジョン懇談会

の江口座長などをお迎えして，講演や意見発表を行います。

皆様方の多数のご参加をお待ちしています。

この度，事務局に異動があり，調査役の山崎浩司氏が出向

元に復帰し，新たに渡部直実氏が着任いたしました。前任者

同様，よろしくお願い申し上げます。

暑くて長い夏，十分な栄養と睡眠で乗り切りたいものです。

お体ご自愛下さい。

（おおばやし）

イロ スミ

編 集 後 記
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